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W czym nosi¢ dziecko na wycieczkach (i to nie tylko gorskich),
gdy jeszcze nie umie samodzielnie chodzi¢? Na to pytanie stara si¢
odpowiedzie¢ rzesza osob, ktora chce by¢ aktywna réwniez po
narodzinach dziecka. Przed dokonaniem wiasciwego wyboru
musicie najpierw odpowiedzie¢ sobie na kilka waznych pytan:

1. Gdzie najcze$ciej bedziecie wybiera¢ si¢ na wycieczki?
Jaki bedzie ich cel? Gory? Las? A moze miejski park?

2. Kiedy macie zamiar rozpocza¢ wedrowki z dzieckiem?
Czy zaraz po narodzinach, czy dopiero po kilku miesigcach
zycia nowego cztonka Waszej rodziny?

3. Na jak dlugie wycieczki macie zamiar si¢ wybierac? Czy
bedziecie potrzebowaé¢ miejsca na  przenoszenie
dodatkowego bagazu?

4. Czy Woasze dziecko stabilnie trzyma glowke? Czy
samodzielnie siedzi? Czy stawia juz pierwsze kroki?

Jesli juz odpowiecie sobie na wszystkie powyzsze pytania,
bedziecie wtedy znali swoje preferencje 1 zdecydujecie, jaki §rodek
transportu bedzie Wam potrzebny na pierwsze wojaze z Waszym
dzidziutkiem. Jaki mamy wybor? Mozemy przebiera¢ wsrod
réznych rodzajow chust, nosidel ergonomicznych, czy nosidet
turystycznych. Rowniez, na wycieczke z dzieckiem mozemy
wybra¢ si¢ z wozkiem. Jednak musicie zda¢ sobie sprawe, ze nie
istniejg uniwersalne reguly, odnoszacego si¢ do wszystkich
dzieciakow. Kazde jest inne, kazde inaczej reaguje na zmiany,
kazde jest do czego$ innego przyzwyczajone. Mamy, jednak calg
gam¢ mozliwosci, ktére pozwola nam cieszy¢ si¢ ze wspdlnych
wedrowek. Stad z pewnoscig wybierzecie to rozwigzanie, ktore
usatysfakcjonuje Was i Waszego bobasa. Zatem przejdzmy do
konkretow!

CHUSTONOSZENIE

Chustonoszenie pozwala nam nosi¢ nasza pocieche bez uzywania
sity rak. Stad jest to sposob niezwykle wygodny, a przy tym
bezpieczny. Metoda ta jest bardzo popularna w krajach ubogich
(m.in. afrykanskich), gdzie mamy zabierajg swoje malenstwa do



pracy w polu i wlasnie uzywaja do tego chusty. W ten sposob byty
réwniez noszone nasze mamy, czy babcie. Ta metoda noszenia
dzieci po chwilowym zapomnieniu wraca w taski i jest coraz
popularniejsza w Polsce oraz w innych krajach europejskich.

o

1. chustonoszenie to niezwykle przyjemna forma noszenia dziecka, zaréwno dla niego
jak i dla rodzica



Czy chustowanie jest trudne?

Zapewne, gdy spojrzycie po raz pierwszy na proces chustowania
dziecka to ztapiecie si¢ za gtowe i uznacie, ze jest to bardzo trudne.
My zawsze byliSmy petni podziwu dla spotykanych na szlakach
rodzicow, ktorzy motali swoje pociechy. Wydawalo nam si¢ to
ekstremalnie skomplikowane.

Nasze postrzeganie chustonoszenia nie uleglo zmianie nawet
wtedy, gdy tematem zaczeliSmy interesowac si¢ “na powaznie”-
czyli w momencie, gdy wiedzieli§my, ze Tosia niedtugo pojawi si¢
na $wiecie. ZaczelisSmy ogladaé filmy instruktazowe na Youtubie,
czyta¢ mnostwo artykuldw w sieci i generalnie oprocz posiadania
“suchej wiedzy” nie umieliSmy zbyt wiele. Wtedy wlasnie
zdecydowali$my, ze kupimy chuste kdtkowa, ktora wydawata nam
si¢ duzo tatwiejsza w uzytkowaniu. Postanowilismy, ze jesli Tosia
zaakceptuje ten wybor, to dopiero wtedy bedziemy si¢ zagtebia¢ w
temat chustonoszenia. Pierwsza chuste kupiliSmy na olx-ie z
drugiej reki. Bylo wiec tanio, ale mieliSmy fundament do tego, by
zacza¢ przygode z chustowaniem.

Kiedy po raz pierwszy zaczeliSmy chustowac¢? Doktadnie w 4.
dniu Zycia Tosi po raz pierwszy skorzystaliSmy z chusty kotkowej
1 za jej pomocg nosiliSmy naszego Szkraba przez kilka minut.
Kolejne proby byly coraz to dtuzsze, az w koncu 6. dnia od
narodzin Tosi wybraliSmy si¢ na dluzszy spacer w chuscie. Co
oznacza dluzszy? Trwat on jakie$ 45 minut, ale to wystarczyto do
tego, by zdecydowac si¢ na dtuzszy zwigzek z chustonoszeniem.

Woéwcezas to zdecydowalismy, ze skontaktujemy si¢ doradca
chustonoszenia (Jesli potrzebujecie namiar na taka osobe, to
$miato piszcie do nas, na pewno pomozemy!). Polecit on ham od
razu dluga chuste tkang (byla to chusta od Lenny Lamb). Jak
zobaczyliSmy S5-metrowy material, to ztapaliSmy si¢ za glowe.
Prébowalismy nadal ¢wiczy¢ z filmikami z Youtube’a, jednak nie
przynosito to korzystnych rezultatéw. W koncu, po 2-godzinnym
spotkaniu z doradca chustonoszenia dowiedzieliSmy si¢ jakie
btedy popetialismy. ZostaliSmy naprowadzeni na wtasciwe tory,



a dodatkowo wskazano nam elementy, na ktore warto zwrocié
uwagg przy motaniu dzidziuta. Co wigcej, pomoc doradcy nie byta
jednorazowa, gdyz zawsze moglisSmy si¢ do niej odezwac,
podpyta¢ gdy z czasem pojawialy sie jakies watpliwosci. Dobry
kontakt z doradcg chustonoszenia niesie ze sobg jeszcze szereg
innych korzysci, o czym wspomnimy w p6zniejszym czasie.

2. Nasze poczqtki z chustonoszeniem nie nalezaty do tatwych

Reasumujac, chustowanie na poczatku wydaje si¢ by¢ bardzo
trudne. Dtugi materiat, skomplikowane ruchy, a do tego stres (nasz
i dziecka) - to wszystko nie sprzyja wlasciwej nauce. Dlatego,
naszym zdaniem warto odezwac si¢ po pomoc do sprawdzonego
doradcy chustonoszenia. Po takiej konsultacji bedziemy
przekonani, ze wigzanie chusty wykonujemy wtlasciwie 1 nasz
sposob jest bezpieczny nie tylko dla rozwoju malucha, ale i dla
naszego zdrowia.



Chustowanie- od czego zaczgé?

Od czego zaczaé¢ przygode z chustowaniem? Od zakupu chusty?
Od przeczytania artykutdw poruszajacych ten temat? A moze od
razu od kontaktu z doradca chustonoszenia? Nie ma jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie, jednak my na pewno odradzamy na
poczatek samodzielny zakup chusty. Dlaczego? Zaraz poznacie
odpowiedz.

Jesli jeszcze przed narodzinami dziecka planujecie, ze po jego
przyjsciu na $wiat bedziecie chustowaé to juz wtedy warto
poszerza¢ swoja wiedz¢ na temat tej metody noszenia bobasa.
Dowiedzcie si¢, jakie sa rodzaje chust, jakie sg sposoby na jej
wigzanie 1 o wszystkim tym, co pozwoli Wam rozwia¢ wszelkie
rozterki, ktore kiedykolwiek pojawily si¢ w Waszej glowie.

3. Pierwszq chustq z jakiej korzystalismy, byta chusta kétkowa

Po narodzinach dziecka warto udac¢ si¢ do doradcy chustonoszenia.
Nikt tak nam dobrze nie doradzi, jak ekspert w tej dziedzinie.



Doradca nie tylko pokaze nam wlasciwy sposob motania, ale i
pozwoli wybra¢ odpowiedniag do naszych potrzeb chustg. Tutaj,
dochodzimy do sedna sprawy zwigzanej z zakupem chusty. Sg
doradcy chustonoszenia oferujacy wypozyczenie chusty przed
podjeciem decyzji o zakupie. Dzigki temu mamy mozliwos¢
przetestowania kilku rodzajéw chust o r6znej dtugosci i od r6znych
producentow. Woweczas dopiero, gdy juz bedziemy przekonani, ze
dana chusta jest idealna dla nas, mozemy zdecydowac¢ si¢ na jej
zakup. Tu warto zaznaczy¢, ze doradcy dobiorag nam chuste nie
tylko dopasowang do naszych potrzeb, ale i zadowalajaca nas pod
katem wizualnym oraz cenowym. Zawsze mozemy liczy¢ na to, ze
pomoga nam takze poszukaé¢ fajnych promocji, jesli kwestia
finansowa okaze si¢ ograniczeniem w podj¢ciu decyzji zakupowe;.
Co wigcej, doradcy chustonoszenia zazwyczaj sa dostgpni dla nas
przez kolejne tygodnie i §mialo mozemy im zadawac pytania, ktore
rozwiejg wszelkie nasze watpliwosci, jakie pojawig Si¢ na
poczatku naszej przygody z chusta.

0d kiedy mozna nosié dziecko w chuscie?

Chustowanie mozna juz rozpocza¢ od pierwszych dni zycia
dziecka. Oczywiscie, jesli my czujemy si¢ na sile (fizycznie oraz
psychicznie) 1 nie pojawiajg si¢ zadne przeciwwskazania do tego,
by dziecko mogto by¢ w ten sposob noszone. Do czasu, gdy
dziecko jeszcze nie trzyma stabilnie glowki, ani nie siedzi
samodzielnie, preferuje si¢ jego noszenie tylko i wylacznie z
przodu. Wszystko ze wzgledu na to, ze duzo tatwiej kontrolowaé
wlasciwe wigzanie i1 zachowanie dziecka, gdy widzimy je przed
sobg. Jednak, dla 0s6b gotowych na podjecie takiego kroku istnieje
takze mozliwos$¢ noszenia dziecka z tytu juz od samego poczatku
przygody z chustonoszeniem.

My, po raz pierwszy Tosi¢ zaczelismy chustowac juz w 4. dniu jej
zycia. ZaczynaliSmy od jej noszenia w ten sposob po domu, a
dopiero potem wyszliSmy na krotki spacer w naszej okolicy. Na
pierwsza gorska wycieczke w chuscie wyszlismy, gdy Tosia miata
skonczone 3 tygodnie.
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4. W chuscie dziecko mozna réwniez nosic z tytu. Jednak na taki krok mozemy sie
zdecydowac wtedy, gdy jestesmy na to gotowi psychicznie

Ile kosztuje konsultacja u doradcy chustonoszenia?
Cena takiej ustugi jest zalezna od kilku czynnikow:
e regionu Polski;
e od tego czy decydujemy si¢ na zajecia indywidualne, czy
grupowe;
Jednak koszt jednego spotkania nie powinien wykracza¢ poza
granice 150-200 zl.

Jakie sq rodzaje chust?
Wyrdzniamy kilka rodzajow chust, wsrod ktérych najbardziej
popularne sa:

1. Chusty Tkane: réznig si¢ migdzy sobg splotem. Wsrod
podstawowych mozna wymieni¢: splot serduszkowy,
jodetkowy, skosno- krzyzowy. Dwa pierwsze sprawiaja, ze
chusta jest nieco grubsza, a przez to lepiej podtrzymuje



dziecko. Jednak wymagaja one wigkszej sity w docigganiu
w poréwnaniu do chust ze splotem sko$no- krzyzowym.
Jednak niezaleznie od splotu kazdy z rodzajow chust moze
by¢ stosowany od pierwszych dni zycia dziecka,
zapewniajac mu niezbedny komfort.

Ceny takich nowych chust to koszt ok. 150-250 zi-
wszystko zalezy od producenta, splotu oraz dlugosci
chusty. Uzywane sa nieco tansze, ale nieduzo. Chusta
uzywana, niezniszczona trzyma bardzo dobrze na
wartosci.

2. Chusty Elastyczne: w poroéwnaniu do chust tkanych duzo
tatwiej je zaciggac, jednak nadajg si¢ one tylko 1 jedynie dla
niemowlat o wadze do ok. 4 kilograméw. Dodatkowo,
dziecko caly czas sprezynuje, wigc utrzymanie jego
prawidtowego ulozenia przez dtuzej niz kilkanascie minut
jest raczej niemozliwe. Generalnie nie polecamy.

3. Chusty Kolkowe: ten rodzaj chusty charakteryzuje sig¢
duza prostota uzycia. Przy tym zachowany jest pelen
komfort i bezpieczenstwo dziecka. Jej nazwa pochodzi od
dwoch kotek wzajemnie si¢ zaciskajacych 1 w ten sposob
utrzymujacych materiat w utozonej przez nas pozycji.
Jednak chusta ta posiada duzy minus. Mianowicie obcigza
tylko jedno ramie¢ osoby noszacej, stad korzystanie z takiej
metody przez dluzszy czas jest mg¢czace. My, jednak do tej
pory chetnie uzywamy chusty kétkowej, by nosi¢ Tosi¢ na
zakupach w sklepie, czy na krotkich wycieczkach po
miescie.

Jakie sq sposoby wigzania chusty?

Wigza¢ chust¢ mozna na kilka roéznych sposobow. Wybor
wlasciwego jest $ciSle uzalezniony od wieku dziecka, naszych
uwarunkowan, potrzeb, a takze umiejetnosci. I ten ostatni aspekt
naszym zdaniem stanowi tu kluczowa role. Umiejetnosci wigzania
chusty mozemy naby¢ na kilka sposobow- od doradcy
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chustonoszenia, z filmikéw instruktazowych na Youtubie, czy z
artykulow znalezionych w sieci. Jednak tylko i jedynie druga
osoba, ktora jest ekspertem w tej dziedzinie, powie nam, czy dane
wigzanie jest odpowiednie dla nas i czy jest bezpieczne dla
naszego dziecka. Co wi¢cej, podpowie nam, co mozemy zrobi¢, by
chustowanie byto jeszcze bardziej komfortowe.

Wracajac jednak do sposobow wigzania chusty, mozemy
wyroznié ich kilka:

o kieszonka: wtasnie z tego sposobu korzystaliémy przez
wiekszo$¢ okresu, w ktérym nosiliSmy Tosi¢ w chuscie.
Wydawal nam si¢ najprostszy i najbardziej odpowiedni dla
naszego bobasa, zarowno gdy jeszcze nie trzymata gtéwki,
jak i potem, gdy byta juz stabilna i samodzielnie reagowata
na ruchy;

e plecak: tak nazywa si¢ sposob wigzania chusty, z ktorego
korzystamy, gdy Tosia jest na naszych plecach. Zalety?
Tosia duzo wiecej widzi 1 przez to jeszcze tatwiej poznaje
otaczajacy ja Swiat.

e kangurek: wigzanie, ktoére pozwala na roztozenie cigzaru
dziecka rownomiernie na obu ramionach rodzica. Z tego
wzgledu polecane osobom majgcym problemy z
kregostupem. Poczatkowo wydaje si¢ by¢ sposobem
wigzania nieco trudniejszym od dwoch powyzszych, ale
warto 1 je opanowac;

e na biodrze: sposob, ktory obcigza raz jedng, a raz drugg
strong;

Z dwéch ostatnich metod wigzania chusty nie korzystalismy, wiec
nie chcemy wyraza¢ opinii na ich temat. Nam sprawdzila si¢
kieszonka oraz plecak i mozemy z catego serca poleci¢ Wam te
sposoby motania chusty.

Chusty najczesciej sa wykonane z bawelny. Jej zaletami jest
tatwo$¢ czyszczenia i szybko$¢ schnigcia, co jest wazne na dlugich
gorskich wycieczkach, gdzie chusta moze by¢ mokra nie tylko od
opadow deszczu, ale i od naszego potu. Istnieja jednak takie
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chusty, ktore oprocz bawelny mogg posiada¢ domieszki innych
materialow, takich jak np. len, bambus jedwab i welna merino.
Chusty z domieszkg tej ostatniej posiadaja bardzo dobre
wiasciwosci termiczne jednak cigzko je utrzymac w czystosci oraz
sg one dos¢ drogie.

5. Chustowanie na poczqtku wydaje sie byc trudne, jednak z czasem motanie staje sie
tylko i jedynie przyjemnosciq!

O czym nalezy pamietacé podczas chustonoszenia?
Trzymanie si¢ kilku zasad podczas chustonoszenia sprawi, ze
bedzie ono wygodne 1 w pelni bezpieczne. Warto pamigtac o:
e kazdorazowym sprawdzeniu, czy dziecko jest ulozone
symetrycznie. Gtowa, kregostup i miednica powinny by¢
w jednej osi, natomiast obie n6zki powinny znajdowac si¢
na tej samej wysokosci. Stad, najlepiej jest wigza¢ chuste
przed lustrem, gdzie widzimy nie tylko kazdy nasz ruch,
ale 1 ulozenie ciala dziecka. Jesli nie mamy do dyspozycji
lustra, warto poprosi¢ o pomoc druga osobg;
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e sprawdzeniu, czy miednica dziecka jest podwinieta, a
plecy utrzymuja pozycje zgieciowo- odwodzeniowa (czyli
uktadajg si¢ w lekkiej kifozie). Pozwala to unikngé
przecigzen kregostupa oraz bioder u dziecka;

e utrzymaniu raczek dziecka blisko jego glowy. Pilnujmy,
zeby nie zostaty gdzie$§ zamotane nizej;

e zamotaniu dziecka na odpowiedniej wysokosci, tj. na
wysokosci naszej klatki piersiowej. Dobrym odnos$nikiem
jest wykonanie testu pocatlunku. Na czym on polega? Jesli
bez problemu po schyleniu gtowy pocatujemy dziecko w
glowke, wtedy mozemy uznaé, ze dziecko jest zamotane na
odpowiedniej wysokosci;

e odpowiednim nacigganiu chusty. Zbyt luZzne nacigganie
sprawia, ze dziecko moze uktada¢ si¢ nienaturalnie,
odchyla¢ zbyt mocno gtowe, a do tego moze mu by¢ po
prostu niewygodnie (nam rowniez);

(1) Ogromnym bledem jest noszenie dziecka plecami do rodzica.
Wydaje si¢ wtedy, ze dziecko zyskuje na takiej metodzie, gdyz
wiecej widzi 1 moze ono swobodnie oglada¢ otaczajacy go Swiat.
Jednak taki sposob noszenia malucha bardzo obcigza jego
kregostup 1 moze przynies¢ znacznie wigcej klopotow niz
korzysci. Po prostu nie rébcie tego!

Chustowanie a ubiér dziecka

Przygotowujac dziecko do chustowania pamigtajmy, ze chusta
bedzie rowniez go ogrzewala. Nalezy potraktowac ja jako jedna
warstwe ubrania. W zwigzku z tym w letnie ciepte dni wybierzcie
cienkie ubrania, najlepiej oddychajace. Oprécz chusty dziecko
bedzie rowniez dogrzewac ciepto naszego ciata. Im jest cieple;j,
tym my tego ciepta dziecku oddamy wigcej. Niestety wraz z
cieptem oddajemy tez pot, wigc dziecko po wycieczce moze by¢
przepocone, a chusta mokra. My, znalezliSmy rozwigzanie tego
problemu (!). Pomiedzy nas, a Tosi¢ wkladamy bambusowa
pieluche. Chtonie ona nasz pot i dzigki temu znacznie ograniczamy
transmisj¢ potu i nadmiaru ciepta mi¢dzy nami a Tosig.
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6. Ubidr dziecka zawsze dopasowujmy do warunkéw atmosferycznych. Pamietajmy, ze
chusta stanowi jedng warstwe ubrania, a ciepto oddaje rowniez nasze ciato

Jak jest z ubiorem dziecka w zimie? Tutaj zaczynaja si¢ juz
wicksze “schody”. Najtatwiej jest malucha zachustowa¢ na jak
najcienszg warstwe ubran. Stad najlepiej jest zawigzaé dziecko na
jedna, badz dwie warstwy odziezy. Dlatego, raczej odpada
wigzanie dziecka na kurtke (cho¢ u nas taki sposob wigzania
przypadt do gustu Mackowi). Oprécz ubrania dziecka w cieplejsze
ubrania, w wietrzny i zimny dzien nalezy réwniez pamigta¢ o
ostonie samej chusty. W tym celu mozna skorzystac z:

e ze specjalnej kurtki, ktéra zapinajac, obejmiemy réwniez

chuste, przez co dziecko bgdzie w peini chronione;
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e zotulacza na chuste;

e ze starej naszej kurtki, ktora bedzie stuzyta za ostonke na
chuste- to nasz sposob, ktory sprawdzit si¢ wySmienicie w
okresie zimowym, gdy Tosia miata zaledwie kilka
miesiecy. Kurtka obejmowata catg chuste, a dzieki temu,
ze mogli$my ja zapiaé i pozacigga¢ wszelkimi §ciggaczami
nie spadata w trakcie wycieczek;

7. Chutonoszenie zimgq jest trudne, ale dla takich h‘wi/ warto sie;; nauczy¢
Obalamy mity zwigzane 7 chustonoszeniem

Wokot chustonoszenia urosto wiele mitow. Rozpowszechniajg je
najczesciej te osoby, ktore nigdy nie podjety sie sprobowania takiej
metody noszenia dziecka, badz ich proby okazaly sie nieskuteczne
1 szybko si¢ poddali. Wsrdd najezgstszych mitow mozna
wymieni¢:

e Chustowanie obcigza kregostup dziecka- nieprawda!
Chusta prawidlowa zawigzana 1 zaciggni¢ta utrzymuje
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pozycje zgigciowo- o0dwodzeniowa, dzigki czemu
kregostup malucha jest znacznie odcigzony;

Dzieci W chuscie majg problemy z oddychaniem- tutaj
znowu istotne znaczenie ma prawidlowos¢ wigzania
chusty. Wlasciwe motanie dziecka sprawia, Ze nie bedzie
ono mialo zadnych problemoéw z oddychaniem- nie bgdzie
ono ani zgniecione do klatki piersiowej rodzica, ani nie
beda do niego dostarczane za mate ilo$ci powietrza;
Chustowanie jest bardzo trudne- chustowanie nie jest
trudne, jesli skorzystamy z pomocy odpowiedniej osoby.
Nauka chustonoszenia z doradcg trwa zazwyczaj ok. 2
godzin i po tym czasie wigkszo$¢ 0sob bez problemu radzi
sobie z tg metodg noszenia dziecka;

8. Chustonoszenie to spora dawka szczescia!

Dlaczego chustonoszenie jest dobrym pomystem?
Wiecie co jest najbardziej przyjemnym aspektem chustonoszenia?
Blisko$¢! Bliskos¢ rodzica z dzieckiem! Gdy taki maluch jest
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przytulony do naszego ciala, to naprawde jest to niezwykle
przyjemne uczucie. Dla dzidziuta tez! Bedac blisko nas, czuje si¢
bezpieczny, a zapewnienie bezpieczenstwa dziecku w pierwszych
dniach, tygodniach i miesigcach jego zycia jest niezwykle wazne.
Jest tez drugi aspekt, ktory jest nie mniej wazny! Wolne rece!
Wszyscy rodzice chyba doskonale wiedzg, o czym piszemy.
Wolne rece rodzica w pierwszych miesigcach zycia dziecka sg
niczym wygrana na loterii. Korzystajac z chustonoszenia mozemy
taki rarytas mie¢ codziennie. Dziecko motamy chusta, a my
mozemy posprzata¢ dom, ugotowac obiad, p6js¢ na zakupy i
zrobi¢ jeszcze wiele innych mniej lub bardziej potrzebnych
czynno$ci. A to wszystko majgc swoje malenstwo blisko siebie,
przez co czuje si¢ ono w petni bezpieczne, a my mamy peing
kontrole nad tym, co ono robi.

9. Nie bdjcie sie chustowania. Zalety takiego noszenia dziecka sq nie do opisania
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NOSIDLO ERGONOMICZNE

Nosidto ergonomiczne dla jednych stanowi “przej$cie” miedzy
chustg a nosidetkiem turystycznym, dla innych jednak jest jedyng
opcja noszenia dziecka, z jakiej korzystaja. W wigkszosci
przypadkow, nosidto ergonomiczne mozna stosowa¢ do
osiagnigcia przez dziecko masy ciata 18-20 kg. Dziecko wazac tyle
juz spokojnie moze samodzielnie tupta¢ po gorskich szlakach,
wiec wtedy nosidio ergonomiczne stanowi niejako rozwigzanie
awaryjne, gdyby nasz maluch si¢ zbuntowatl 1 uznat, ze dalej nie
pojdzie.

Nosidlo ergonomiczne stanowi niejako polaczenie chusty i
nosidetek turystycznych. Z jednej strony sg mickkie i umozliwiajg
naturalne wygiecie plecow dziecka, a z drugiej sa znacznie
wygodniejsze dla rodzica w porownaniu do chusty, zwlaszcza gdy
korzystamy z nich w terenie (w gorach, lesie, itp.)

Nosidlo ergonomiczne- jakie wybrac?

Tak jak w przypadku chust, rowniez decydujac si¢ na zakup
nosidta ergonomicznego mamy mozliwo$¢ wyboru wsrod kilku
jego rodzajéw. Mozemy wyrdznié:

e nosidto ergonomiczne wigzane: W przypadku tego rodzaju
nosidla zardwno pasy biodrowe jak i pasy piersiowe sa
wigzane. To my, je musimy odpowiednio zawigzac i
zaciagnac, by moc bezpiecznie nosi¢ dziecko;

e nosidlo ergonomiczne hybrydowe: w poréwnaniu do
nosidia wigzanego posiadaja one pas biodrowy, ktory jest
zapinany na klamr¢. Natomiast pasy piersiowe pozostaja
wigzane;

e nosidlo ergonomiczne klamrowe: w poréwnaniu do
poprzednich zaréwno pas biodrowy jak i pas piersiowy w
tego typu nosidtach sg zapinane na klamry. Wazne jest, aby
zapinac oba pasy! Biodrowy utrzymuje caly ci¢zar dziecka,
natomiast piersiowy zapobiega przed zsunigciem si¢ szelek
naramiennych, a takze w pewnym stopniu odcigza nasze
ramiona.
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Niezaleznie od rodzaju wybranego nosidta waznymi elementami
wchodzacymi w jego sklad s3 kapturek oraz mozliwosé
regulowania szerokosci panelu. Drugie udogodnienie pozwala
dopasowaé rozmiar nosidta do gabarytéw dziecka i ustawi¢ je w
ten sposob, by zapewni¢ mu w pelni optymalng pozycje. Kapturek
natomiast jest niezwykle przydatny podczas drzemek malenstwa.
Utrzymuje on jego gltowke, gdy w trakcie snu pozostaje ona
bezwtadna. Dzigki temu nie odchyla si¢ ona do tytu, ani nie opada
na boki.

10. Dobdr nosidta ergonomicznego podobnie jak chusty nie jest tatwym zadaniem. Na
zdjeciu pierwsza wycieczka z nosidtem Lenny Lamb UpGrade

Co wazne, niezaleznie od typu nosidia ergonomicznego, dziecko
w nim mozna nosi¢ zarowno z przodu, jak i na plecach. Jednak
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ze wzgledu na to, ze noszenie dzidziuta z tylu jest troche trudne,
na poczatek warto wybra¢ wariant noszenia go przed soba.

Kiedy moZna korzystaé z nosidla ergonomicznego?

Nie mozna okresli¢ konkretnego wieku, w ktérym dziecko mozna
transportowac przy pomocy nosidla ergonomicznego. Wszystko ze
wzgledu na to, Ze nosidta te sg dedykowane dla dzieci, ktore nabyty
umiejetnos¢ samodzielnego siadania. Z tego wzgledu, ze kazde
dziecko inaczej si¢ rozwija, jedno bedzie mogto korzysta¢ z
nosidta ergonomicznego juz w 6. miesigcu zycia, a inne dopiero w
10., czy nawet pozniej.

11. Nasze pierwsze chwile z nosidtem na szlaku
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My, po raz pierwszy z nosidla ergonomicznego skorzystalismy,
gdy Tosia miata skoficzone 9 miesi¢cy. Natomiast pierwszy raz
nam samodzielnie usiadta tuz po ukonczeniu 7. miesigca zycia. Jak
wida¢, dali$my sobie bufor czasowy, by mie¢ pewno$¢, ze Tocha
samodzielnie siada i utrzymuje przy tym odpowiednig stabilnos¢.

Jakie nosidfo ergonomiczne wybraé?

Wybdr nosidla ergonomicznego nie jest tatwym zadaniem. My,
przed zakupem swojego przetestowaliSmy 4 roézne nosidla, i
dopiero 5., z ktérego korzystalismy, przypadlo nam na tyle do
gustu, ze zdecydowali$my si¢ na jego zakup.

Nosidla ergonomiczne oprécz tego, ze moga wystgpowac jako
rézne typy (ktore opisaliSmy powyzej) to dodatkowo moga si¢
r6zni¢ szeroko$cig pasa biodrowego, szelek naramiennych, czy
materialem, z ktorego zostalty wykonane. To wszystko sktada si¢
na komfort noszenia naszego bobasa, ktory odczuwa zaré6wno on,
jak i my.

A\ 7

12.. Przed zakupem nosidta ergonoicznego przestestowalismy 4 inne.
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Pewnie zastanawiacie si¢, w jaki sposOb mozna przetestowac kilka
réznych nosidet, jednocze$nie nie podejmujac decyzji o ich
zakupie? Tu z pomocg po raz kolejny przychodza doradcy
chustonoszenia, u  ktorych czesto istnieje  mozliwosc
wypozyczenia Kilka rodzajow nosidet (ktore doradcy dopasuja do
naszych potrzeb) na okreslony okres czasu. Jesli, ktore§ nam si¢
spodoba, wtedy mozemy zakupi¢ uzywane, albo zaczeka¢ na
zamowienie nowego. Doradcy z pewnos$cig pomogg nam znalez¢
odpowiednie promocje, co pozwoli nam zaoszczedzi¢ troche

pienigdzy.

13. . Wycieczka gdrska z nosidtem Lenny Lamb UpGrade

Jakiego producenta nosidlo wybrac?

My mamy nosidto ergonomiczne Kavka MultiAge oraz Lenny
Lamb UpGrade, jednak kompletnie si¢ tym nie sugerujcie. Wazne,
aby to dla Was nosidto bylo wygodne, a nie bylo wygodne dla
recenzentéw, czy Waszych znajomych. Innymi producentami,
ktorzy wytwarzajag wysokiej jakosci nosidetka ergonomiczne sg
Tula, Lenny Lamb, Little Frog, Luna Dream, Zaffiro, Gattner.
UwaZajcie na wisiadla!

Na rynku znalez¢ mozna wiele nosidet ergonomicznych, ktére nie
powinny by¢ nawet dopuszczone do sprzedazy. Mowa o tzw.
wisiadlach. Nie podtrzymuja one ci¢zaru dziecka pod pupg tylko
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W jego kroczu. Przez to sprawia mu to bol, powoduje dyskomfort
1 nie wptywa pozytywnie na jego zdrowie. Wisiadlo rowniez nie
zapewnia naturalnej pozycji dziecka, co sprawia znaczne
obcigzenia dla jego kregostupa oraz bioder.

\

14. . Porownanie ufozenia dziecka w wisiadle (z lewej) i nosidle ergonomicznym (z
prawej). Zrédto: plodnosc.pl

Stad stojac przed wyborem, jakie nosidlo kupi¢, zawsze warto
podpyta¢ wsrod bardziej doswiadczonych osob. Bedziemy mieli
wtedy pewnos$¢, ze wybrane nosidlo ergonomiczne nie spowoduje
urazu zdrowia u naszego dziecka, a wrgcz przeciwnie bedzie z
korzyscia dla jego rozwoju.
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15. W nosidle ergonomicznym dziecku duzo tatwiej poznawac swiat w porownaniu do
jego noszenia w chuscie
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Ile kosztuje nosidie ergonomiczne?

Tutaj, tak samo jak w przypadku chust, ceny sa bardzo
zréznicowane. Wszystko zalezy od typu nosidla, materialu, z
jakiego zostalo wykonane, a takze od jego producenta. W zwigzku
z tym, ceny nowego nosidla ergonomicznego wahajg si¢ w
granicach 300- 600 zt.

Warto rowniez nadmienié¢, ze nosidla ergonomiczne trzymajg
bardzo dobrze na warto$ci. Niezniszczone 1 zadbane uzywane
nosidto ergonomiczne mozna kupi¢ zaledwie kilkadziesiat ztotych
taniej niz ten sam nowy model u producenta.

Jakie sq zalety posiadania nosidta ergonomicznego?

Bez watpienia najwicksza  zaleta posiadania  nosidla
ergonomicznego jest fakt, ze zaktada si¢ je bardzo szybko. Dzieki
temu dziecko w ciggu zaledwie kilkunastu, no moze
kilkudziesigciu sekund jest odpowiednio zainstalowane i gotowe
do wedrowki! To ogromna zaleta nosidetka ergonomicznego w
poréwnaniu do chusty, ktorej zamotanie trwa przynajmniej kilka
minut. Ponadto, nosidlo jest 1zejsze po spakowaniu, wiec $§miato
mozna je zabiera¢ na wycieczki, gdy nasz dzieciak juz tupta na
wilasnych nozkach, a my chcemy by¢ zabezpieczeni
alternatywnym rozwigzaniem.

Jednoczesnie warto zaznaczyC, ze wysokiej jakosci nosidetko
ergonomiczne tak samo jak chusta utrzymuje kregostup dziecka w
naturalnej pozycji, nie obcigzajac go, ani nie wplywajac
negatywnie na stawy biodrowe.
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NOSIDLO TURYSTYCZNE

Nosidto turystyczne to kolejny sposdb na noszenie dziecka w
trakcie wycieczek i to nie tylko tych gorskich, ale i w lesie, na
plazy, czy w miescie. Dla rodzica przypomina on noszenia
zwyktego plecaka o pojemnosci 50-60 litréw. Przy tym, jednak
srodek cigzkosci jest oddalony nieco od naszych plecow i
czasami... si¢ rusza. To, co na poczatku wydaje si¢ nieco dziwne,
to z czasem staje si¢ normalnoscia 1 si¢ do tego przyzwyczaimy.

16. Noszenie nosidta turystycznego przypomina noszenie duzego 50-, 60-litrowego
plecaka

Jak wyglgda nosidto turystyczne?

Rdzen nosidta turystycznego stanowi aluminiowy, badZ wykonany
ze stopu metali lekkich stelaz. To na nim oparty jest caly system
no$ny nosidetka, a takze zawieszone jest siedzisko dziecka. Pod
siedziskiem znajduje si¢ natomiast komora pozwalajgca na
transport bagazy. Jej wielkos$¢ spokojnie wystarczy, by zapakowac
tam pampersy, ubrania dziecka, czy jedzenie dla niego. Czesto
mniejsze kieszonki znajduja si¢ takze na pasie biodrowym.
Wigkszos¢ modeli ma takze, tzw. ndzk¢ umozliwiajacg oparcie
nosidta o podloze, co znacznie ulatwia jego zakladanie i
zdejmowanie. Ponadto, dodatkowo montowany jest daszek
peniacy funkcje przeciwstoneczng, a wigkszo$¢ modeli posiada
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takze ochron¢ przeciwdeszczowa. Z elementOw wyposazenia
nosidla mozna takze wymieni¢ poduszeczke, do ktorej dziecko
moze si¢ przytuli¢ w trakcie snu, czy doczepiany plecaczek bedacy
dodatkowg przestrzenig bagazows.

Od kiedy mozna zaczgé nosié dziecko w nosidle turystycznym?
Tutaj, tak jak w przypadku nosidta ergonomicznego nie ma
jednoznacznej odpowiedzi. Wazne jest, aby dziecko posiadato
umiejetnos¢ samodzielnego siadania, utrzymywato rownowage 1
stawiato samodzielne pewne kroki. Nabywanie tych umiejetnosci
u roznych dzieci odbywa si¢ w réznym okresie czasu. Rownie
dobrze dziecko moze by¢ gotowe do tego sposobu noszenia juz w
9. miesigcu zycia, jak 1 w 12-13. 1 jeszcze pozniej. Wiekszos¢
nosidetek turystycznych jako gorng granice, przy ktérej mozna
nosi¢ dziecko, przyjmuje mase jego ciala, ktora nie powinna by¢
wyzsza niz 18-20 kg.

My, po raz pierwszy nosidlo turystyczne uzyliSmy, gdy Tosia
miata skonczone 14 miesigcy. Dopiero wtedy uznaliSmy, ze jej
postawa jest na tyle stabilna, ze korzystanie z nosidetka bedzie dla
niej komfortowe oraz bezpieczne.

U Y ;
17. Wybdr nosidta turystycznego powinien by¢ wypadkowq komfortu i bezpieczeristwa
zarowno dla dziecka jak i rodzica
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Jakie nosidlo turystyczne wybrac?

Wybdr nosidta turystycznego powinien by¢ wypadkowa komfortu
1 bezpieczenstwa zaréwno dziecka jak i rodzica. Z tego wzgledu
wybor tego sprzetu zawsze powinien by¢ podparty dogltebng
analizg na temat tego, czy noszenie dziecka w nim bedzie wygodne
dla nas oraz, czy bedzie ono wygodne dla dziecka.

Zatem na co powinniSmy zwrdcié szczegélng uwage?

Pas biodrowy: Jednym z wazniejszych z punktu widzenia rodzica
elementow nosidta turystycznego jest pas biodrowy. Odpowiednio
dobrany do osoby noszacej pas biodrowy, ktéry dodatkowo
powinien by¢ wilasciwie zatozony (na biodrach) i1 zaciagnigty
odgrywa istotng role w procesie noszenia dziecka. Odpowiada on
za przenoszenie catego ciezaru nosidta wraz z dzieckiem i
bagazem na biodra. Pozwala to odcigzy¢ ramiona. Musimy
pamicta¢, ze pasy ramienne stuza tylko i jedynie do
kontrolowaniu ruchéw plecaka. Jesli to na nich oparlibySmy caly
cigzar nosidta, wowczas nasza postawa ciata podczas marszu nie
bytaby prawidlowa, co przetozyloby si¢ nie tylko na znaczne
obcigzenie krggostupa, ale 1 na szybsze tempo megczenia si¢ i
ogo6lny spadek wydolnosci.

Siedzisko dla dziecka: Warto poszuka¢ takich nosidet
turystycznych, w ktorych dziecko bedzie miato podkulone nogi, co
spowoduje prawidtowe zrotowanie miednicy. Tego typu siedzisko
posiada nosidto Thule Sapling, z ktérego korzystamy.
Ewentualnie, mozna szuka¢ nosidel, w ktorych nozki dziecka beda
tworzyly kat ok. 90 stopni- wtedy jednak dobrze dobra¢ model
posiadajacy strzemigczka, aby nozki dziecka nie dretwiaty.
Modele nosidet turystycznych, w ktérych n6zki malucha “zwisajg”
lepiej omija¢ szerokim tukiem. Wybor takiego sprzetu na pewno
nie bedzie komfortowy dla naszego potomstwa.

Po drugie warto zainwestowa¢ w nosidlo, ktore bedzie miato
regulowana wielkos¢ siedziska. Wowczas bedziecie mogli
dopasowac siedzisko do aktualnych “gabarytow” dziecka, co
zwigkszy jego bezpieczenstwo i wygode.
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Bezpieczenstwo: Na bezpieczenstwo noszenia dziecka w
nosidetku turystycznym sktadajg si¢, m.in. pasy, ktérymi maluch
jest przypinany, co ma go zabezpieczy¢ przed ewentualnym
wypadnigciem. Najlepiej jakby to byly pasy S5-punktowe, ktore
gwarantujag maksymalny poziom zabezpieczenia. Ponadto, warto
zwroci¢ uwagge na to, by klamry zabezpieczajace pasy, a takze cale
siedzisko, miaty blokady uniemozliwiajace ich przypadkowe
otwarcie.

Ochrona przed Sloncem i deszczem: Decydujac si¢ na zakup
nosidia, dobrze jest zwroci¢ uwage na to, czy posiada ono daszek,
chronigcy malucha przed promieniowaniem stonecznym, a takze
ostong  przeciwdeszczowa umozliwiajaca  kontynuowanie
wedrowki, gdy zaskoczy nas deszcz. Tego typu wyposazenia nie
maja wszystkie modele.

Sen dziecka: W czasie wycieczek, zwlaszcza tych dluzszych
nieunikniona bedzie drzemka malucha. Na co nalezy zwrodcic¢
uwage, by sen byt jak najbardzie; komfortowy? Po pierwsze
istotna jest gleboko$¢ nosidla. Wybor odpowiedniej, pozwala na
utrzymanie kregostupa dziecka w pozycji naturalnej, nawet gdy
bedzie ono bezwladne w czasie oddawania si¢ w objecia
Morfeusza. Po drugie, warto zainwestowa¢ w poduszke, na ktorej
dziecko bedzie mogto wygodnie potozy¢ swojg gtowke.

Przestrzen bagazowa: Oprocz noszenia dziecka, w nosidle mozna
réwniez przenosi¢ bagaze. Bez watpienia, kazdy rodzic przyzna,
ze przyda si¢ miejsce, w ktorym mozna schowaé pampersy, odziez
na przebranie, jedzenie, czy drobne zabawki. W wigkszosci
nosidel przestrzen bagazowa przeznaczona do transportu tego typu
rzeczy zwykle znajduje si¢ pod siedziskiem. Istniejg jednak
modele, ktoérych producenci stworzyli kompatybilne z nosidlem
plecaki, ktore mozna do niego dopig¢, jesli przestrzen bagazowa
samego nosidla nie spetnia naszych potrzeb.
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18. Warto wybrac nosidfo, ktdre bedzie wyposazone w ostone przeciwdeszczowq, ktorg
chroni dziecko rowniez przed wiatrem

1le kosztujq nosidta turystyczne?

Koszt nowego nosidla turystycznego renomowanej marki, np.
Deuter, Thule, Little Life, Osprey oscyluje w okolicach 800- 1500
zk. Jesli dla kogos ten koszt jest zbyt wysoki, to warto poszukac
ofert sprzedazy uzywanych nosidet. W przeciwienstwie do chust
oraz nosidet ergonomicznych, ich warto$¢ spada bardziej. Stad
uzywane nosidta turystyczne mozemy kupi¢ nawet potowe taniej
niz taki sam ich model, ktory jest dostepny w sklepie.

Jesli, Twoja przygoda z nosidlem turystycznym ma by¢
jednorazowa, to warto rozwazy¢ jego  Wwypozyczenie.
Wypozyczalnie nosidel turystycznych znajduja si¢ w wiekszych
gorskich miejscowosciach turystycznych (np. Zakopane, Karpacz,
Szklarska- Poreba, Krynica-Zdréj), jak i w duzych miastach (np.
Wroctaw, Krakéw, Katowice). Koszt wypozyczenia nosidta na 1
dzien w zalezno$ci od modelu oscyluje w granicach 40-80 zt.
Przeliczmy wigc te warto$¢ przez liczbe planowanych wypadéw
gorskich 1 dostaniemy odpowiedz, czy warto kupowaé nowe
nosidto.
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19. . Nosidto turystyczne posiadajgcy dodatkowq przestrzen bagazowgq to duza wygoda
dla rodzicow

Nosidlo ergonomiczne czy nosidlo turystyczne, ktore wybrac?
Jak juz powiedzieliSmy sobie, czym s3 oba typy nosidel, teraz
wezmy pod rozwage kwesti¢, ktore nosidto wybraé, jesli chcemy
zakupi¢ tylko jedno. W tym momencie musicie odpowiedzie¢
sobie na pytanie, w jakim celu owy sprzet bedzie Wam potrzebny.
Na gorskie wycieczki? A moze na spacery po okolicy?

Kazdy z nich ma swoje wady i zalety, wigc wybor wcale nie jest
tatwy. Nosidlo ergonomiczne jest duzo lzejsze od turystycznego.
Oczywiscie zajmuje rOwniez znacznie mniej przestrzeni. To jego
duze plusy. Nosidto ergonomiczne mozemy zapakowac do plecaka
1 mie¢ jako awaryjne w sytuacji gdy nasz maluch si¢ zmeczy i nie
bedzie juz chcial drepta¢ na wlasnych ndzkach. Nosidto
ergonomiczne rdwniez zajmuje mniej miejsca podczas transportu
(nosidlo turystyczne moze zajmowac¢ nawet poOt bagaznika
kompaktowego samochodu!).

Nosidlo turystyczne natomiast posiada przestrzen bagazowsg, w
ktérej mozemy przenie$¢ niezbgdne w trakcie wycieczki rzeczy.
Nosidlo ergonomiczne takiego udogodnienia jest catkowicie
pozbawione. Nosidlo turystyczne gwarantuje dziecku wicksza
swobodg, a takze umozliwia mu szerszg perspektywe spogladania
na $wiat. Nic, ani nikt mu w tym nie przeszkadza. Z drugiej strony
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to w nosidle ergonomicznym dziecko ma wygodniejsza pozycje
podczas snu. To my wtedy stanowimy oparcie dla jego gtowki. W
nosidle turystycznym gltowka opiera si¢ 0 material wyscielajacy,
badz o poduszeczke, jesli w taka dany model jest wyposazony.
Jak widzicie, wybor miedzy tymi dwoma rodzajami nosidel nie jest
tatwa sprawg. Jesli nie chcemy posiada¢ obu, to sami musimy
sobie odpowiedzie¢ na pytanie, jakie sg nasze potrzeby i ktore
nosidio bedzie mogto je lepiej realizowac.

20. W naszym przypadku wazne byto, by nosidto turystyczne miato regulowany system
nosny, by szybko zamienic sie rolami w noszeniu dziecka
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WOZEK DZIECIECY NA GORSKIM SZLAKU

Czesto zadajecie nam pytania o to, ktore trasy polecamy na
wycieczke z wozkiem dzieciecym. Odpowiedz na to pytanie wcale
nie jest prosta. Kazdy ma inny wozek, kazdy ma inne
doswiadczenie gorskie, wigc co dla jednych bedzie tatwa trasa, dla
innych moze okazac si¢ droga przez me¢ke. Nie biorgc pod uwage
jednak subiektywnych odczué¢, decydujac si¢ na ten sposob
transportu dziecka, musimy sobie zda¢ sprawe z tego, ze wozek,
ktéry bedziemy uzywac na goérskich wycieczkach, powinien:

e posiada¢ pompowane kota;

e posiada¢ amortyzatory;

e posiada¢ hamulec reczny;

/ A 94, & ' = & - EaN
21. Wybierajgc wozek na gérskq wycieczke musimy byc przygotowani na to, ze przyjdzie
nam sie zmierzy¢ z réznymi warunkami

To minimum wyposazenia wozka, ktérym mozemy si¢ uda¢ na
gorska wycieczke. Jednak i to nie gwarantuje, ze bedzie ona w
petni komfortowa ani dla nas, ani dla naszego brzdaca.
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Pamigtajmy, ze nawet jesli kto$§ zapewni o tym, Zze polecana trasa
jest rowna jak stét i idealnie nadaje si¢ pod wozek, to na swojej
drodze i tak mozecie spotka¢ nieprzyjemne niespodzianki, ktorych
pokonanie wozkiem moze si¢ okaza¢ do$¢ trudne. Przyktadowo po
intensywnych opadach deszczu, droga mogta zosta¢ wyplukana,
przez co juz nie bedzie tak wygodnie i1 rowno, jak w
rekomendacjach. Innym przyktadem moga by¢ zwalone drzewa po
silnym wietrze, ktorych pokonanie wozkiem moze by¢ nie lada
wyzwaniem.

22. Wézek w gdrach to z jednej strony wyzwanie, z drugiej jednak wygoda

W zwigzku z tym, ze gorska trasa zawsze pozostanie gorska,
niezaleznie od tego, czy wedrujemy po asfalcie, czy mniej dla
wozka przyjemnej nawierzchni, to zawsze musimy by¢
przygotowani na to, ze moze by¢ nierdwno, moga pojawic si¢
koleiny, kamienie, ktére wywotuja nieprzyjemne wstrzasy, ktore
odczuje przede wszystkim dziecko. W zwigzku z tym
zdecydowanie na goérskie wycieczki nalezy wybraé wozek
posiadajacy pompowane kota oraz pelng amortyzacje! P.S. Nam
tez bedzie tatwiej prowadzi¢ taki wozek, gdy bedzie on
wyposazony w takie udogodnienia.

A po co nam hamulec reczny? Uwierzcie, ze zjezdzanie wozkiem
w dot wcale nie jest tatwym i przyjemnym zadaniem. Ci¢zar
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dziecka, wozka 1 ulokowanego w nim bagazu ciggnie nas mocno
w dot. W tym momencie kluczowe okazuje si¢ wyposazenie wozka
w hamulec r¢czny. Pozwala on nam znacznie lepiej kontrolowaé
zjazd, co jest komfortowe przede wszystkim dla nas, ale i znacznie
podwyzsza poziom bezpieczenstwa tego typu wycieczek.

Reasumujac: decydujgc si¢ na wybor wozka jako $rodka
transportu naszego dziecka, powinni$my:

posiada¢ wozek z pompowanymi kotami, pelng
amortyzacjg oraz hamulcem recznym;

w pelni zna¢ trase, ktorg chcemy przemierzy¢ (najlepiej
poprzez osobiste jej przemierzanie bez wozka);

by¢ przygotowanym na trudne sytuacje, ktore
uniemozliwiaja dalsza wedrowke, albo znacznie ja
utrudniaja, jak np. zwalone drzewa;

zda¢ sobie sprawe, ze gorska wycieczka z wozkiem jest
trudng eskapada, a cigzar wozka bedzie nam towarzyszy¢
zaro6wno podczas wedrowki do gory, jak 1 w dot;

Biorgc pod uwage wszelkie “za” 1 “przeciw” my zdecydowanie
polecamy Wam wybranie chusty, czy jednego z rodzajow nosidta
jako sposobu na transport dziecka na gorskich szlakach.
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